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Familieopstellingen 
Open je Hart

Familieopstellingen
Opstellingenwerk	maakt	dat	je	
meer	inzicht	krijgt	in	familie	
en	relatiepatronen.	Maar	ook	
opstellingen	die	een	thema	of	
je	werk	betreffen,	behoren	tot	
de	mogelijkheden	Langzaam	
ontvouwt	zich	voor	je	ogen	hoe	
het	probleem	dat	je	inbracht	
in	elkaar	zit.	En	inzicht	
alleen	al	heelt.	Door	wat	er	is	
erkenning	te	geven,	kunnen	er	
energieverschuivingen	optreden,	
die	hun	doorwerking	hebben	in	jou	en	mogelijk	ook	in	je	
omgeving.	

Praktisch	bespreek	je	op	de	dag	zelf	desgevraagd	jouw	
thema	met	Julien	Boekhoudt,	onze	opsteller.	Hij	vraagt	je	
dan	om	mensen	uit	de	groep	uit	te	kiezen,	die	voor	jou	
mensen	of	thema’s	kunnen	vertegenwoordigen.	Intuïtief	
plaatst	je	deze	mensen	in	de	ruimte.	
Terwijl	jij	toekijkt	en	Julien	aan	de	slag	gaat,	gebeurt	er	iets	
bijzonders.	Deze	mensen,	representanten,	ervaren	dezelfde	
gevoelens	als	de	personen	die	ze	vertegenwoordigen.	
Soms	weten	ze	dingen	of	gedragen	ze	zich	op	een	
manier	die	uniek	is	voor	degene	die	zij	op	dat	moment	
vertegenwoordigen.	En	dit	geldt	ook	voor	thema’s.	

Uitnodiging voor de  Open Dag
Zondag 8 juni

10.�0 tot 1�.�0 uur & 14.00 tot 1�.00 uur

Introductieles hypnotherapie met Jos Olgers    •    Kennismaking met zelfhypnose door Bernard Ligtenberg    

Energieles met Bertien van Woelderen    •    Aura-reading door studenten (€ 5,00)

Aura-healing door studenten & het Haags Healingcentrum (€ 5,00)    •    En koffie met gebak

Familieopstellingen 
Open je Hart

Twee nieuwe activiteiten!

Familieopstellingen
Open je Hart

die	hun	doorwerking	hebben	in	jou	en	mogelijk	ook	in	je	

Een	bijzondere	ervaring	die	je	visie	op	jouw	leven	kan	
veranderen.

Julien	Boekhoudt	is	na	zijn	theater	opleiding	opgeleid	als	
aurahealer,	aurareader	en	familieopsteller.	Tevens	is	hij	
aspirant-hypnotherapeut.

Het	volgende	nummer	van	de	nieuwsbrief	zullen	we	onder	
andere	wijden	aan	de	familieopstellingen.

Data & Prijs: Zie de agenda

Open je hart
Het	ligt	in	de	lijn	van	de	bedoelingen	
om	een	aantal	korte	cursussen	te	gaan	
verzorgen	voor	mensen	die	al	een	
basis	hebben	in	energiewerk.	De	eerste	
cursus	begint	na	de	zomervakantie	en	heeft	als	thema	
“Open	je	hart”.	Wanneer	jij	tenminste	de	basis	van	de	
intuïtieve	ontwikkeling	achter	de	rug	hebt,	bijvoorbeeld	
CMT	1,	dan	ben	je	van	harte	welkom.
Samen	met	Désirée	van	Gemert	ga	je	vier	avonden	aan	de	
slag	met	de	kracht	van	je	hartchakra.	Voor	jezelf	en	voor	
jouw	relaties.	(Meer	hierover	elders	in	de	nieuwsbrief.)

Data & Prijs: Zie de agenda

Kennismaken met de opleiding “Hypnose- en Regressietherapie?
Informatieavonden
Kennismakingsweekenden

Kennismaken met de jaartraining Voice Dialogue?
Informatiedagen

Wanneer? Zie de agenda.

Wij zijn er trots op dat we twee nieuwe 
activiteiten bij TranceArt kunnen begroeten.



HYPNOTHERAPIE INFORMATIEAVONDEN
Opleiding hypnotherapie 
Je bent geïnteresseerd in de opleiding ‘Hypnose- en 
Regressietherapie’ en je kunt geen kennismakings-
weekend volgen, dan biedt deze avond alle 
mogelijkheid informatie te verkrijgen over beide 
opleidingen.
Data:	 4 juli 2008 & 29 augustus 2008 (vrijdag) 
Tijden:	 19.30 uur tot 21.30 uur
Aanwezig:	 Jos Olgers & Bertien van Woelderen
Prijs:	 gratis
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Info:	 035 - 5429999
Inschr.:	 met inschrijfformulier

HYPNOTHERAPIE 
KENNISMAKINGSWEEKENDEN
Opleiding hypnotherapie 
Dit weekend is een ideale manier om kennis 
te maken met onze erkende TranceArt 
beroepsopleiding. Je kunt dan aan den lijve ervaren 
wat het mooie vak hypnose- en regressietherapie 
inhoudt. Wij vinden het belangrijk dat, wanneer je 
instapt in een driejarige opleiding, je voor jezelf 
ontdekt dat je bij ons op de goed plek bent!
Data:	 5 t/m 6 juli 2008 (10-±17)
	 30 t/m 31 augustus 2008 (10-±17)
Prijs:	 e 100,00 (incl. 2 lunches)
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Info:	 035 - 5429999
Inschr.:	 met inschrijfformulier

HYPNOSE- EN REGRESSIETHERAPIE 
(HYPNOTHERAPIE)
Dit is een driejarige erkende beroepsopleiding, 
waarin je praktijkgericht het vak van hypnotherapeut 
leert. Je krijgt hier les van diverse gespecialiseerde 
docenten in weekend blokken. Deze opleiding werd 
in september 2005 door de Consumentenbond met 
een 8,0 beoordeeld. De FONG beoordeelde ons 
met ‘goed’!
Start:	 �donderdag 2 oktober 2008 	

(4-daagse intern Soesterberg) 
Plaats:	 Den Haag
Brochure:	 tel. 035 - 5429999

VOICE DIALOGUE JAARTRAINING
Voor iedereen die op een intense manier wil werken 
aan zijn persoonlijke groei en voor alle (bijna) 
afgestudeerde therapeuten die zich graag verder willen 
bekwamen in het werken met Voice Dialogue. In het 
begin van de training bekwaam je je in de diverse 
technieken van het communiceren met innerlijke 
delen, om daarna in een vierdaagse intensieve training 
je eigen proces onder de loep te nemen. Gedurende 
het volgende deel van de training verdiep je je in 
de therapeutische mogelijkheden van het werken 
met Voice Dialogue. Tenslotte word je getraind in 

het werken met mensen voor wie deze werkwijze 
nieuw is. De training wordt gegeven in 10 weekenden 
(overnachting is mogelijk), waarna afgesloten wordt 
met de praktijktraining op vooral woensdagavonden.
Dagdelen:	 67
Start:	 weekend 12 t/m 14 sept. 2008
Bijscholingspunten NBVH: 198
Prijs:	 �e 2460,00 incl. alle lunches 	

(Aanbetaling: e 290,00. 	
Vanaf 2e weekend e 35,00 per dagdeel)

Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Info:	 035 - 5429999

VOICE DIALOGUE KENNISMAKINGSDAGEN
Wanneer je serieus overweegt de Voice Dialogue 
jaartraining te gaan volgen, kun je kennismaken 
met Voice Dialogue en onze docenten tijdens de 
kennismakingsdagen. Wanneer je je inschrijft voor de 
jaartraining kun je het lesgeld van deze dag aftrekken 
van het inschrijfgeld van de jaartraining.
Dagdelen:	 2
Data:	 6 juli 2008 (10-±17)
	 30 aug. 2008 (10-±17)
Bijscholingspunten NBVH: 6
Prijs: 	 e 40,00
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Info:	 035 - 5429999

CONSCIOUS MIND TRAINING 
(intuÏtieve ontwikkeling & healing)
In vier trimesters maak je kennis met het werken 
met energie, aura’s, chakra’s en healingtechnieken. 
Deze training is ook de vooropleiding tot de 
Readingopleiding. Iedereen die geïnteresseerd is kan 
deelnemen aan deze training.
Start: 	 �4 sept. 2008 (11 donderdagavonden, 	

19-22 uur), 5 sept. 2008 	
(11 vrijdagmiddagen, 14-17 uur)

Prijs:	 e 35,00  per dagdeel
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Brochure:	 tel. 035 - 5429999

AFRONDENDE HEALINGOPLEIDING
In de Conscious Mind Training legde je de basis van 
het healen. In deze opleiding rond je deze technieken 
zodanig af, dat je hiermee in de praktijk ook anderen 
professioneel kunt healen. Deze opleiding, welke 15 
dagdelen duurt, wordt afgerond met het TranceArt 
certificaat: Aura Healing.
Start:	 �1 sept. 2008 (11 maandagavonden en 

weekend 27-28 sept. 10-17 uur)
Prijs:	 e 35,00  per dagdeel
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Brochure:	 tel. 035 - 5429999

READINGOPLEIDING (DEEL 1)
Advanced Conscious Mind Training (1)
Dit is de beroepsopleiding tot aurareader. Na 18 
maanden kun je  het  ‘readingcertificaat deel 1’ 
behalen en beheers je de basisvaardigheden van 

het aurareaden.  Je kunt dan een eigen praktijk 
opzetten. Deze opleiding staat naast diegenen die 
de Conscious Mind Training volgden ook open voor 
afgestudeerde healers van buiten.
Start:	 �zaterdag 13 december 2008 (weekend) 

dinsdaggroep
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Brochure:	 tel. 035 - 5429999

READINGOPLEIDING (DEEL 2)
Advanced Conscious Mind Training (2) Relatie en 
Familiepatronen (zie verder agenda specialisaties)
Om het complete certificaat ‘aurareading’ te 
verwerven, dient deze module gevolgd te zijn.

PARTNERDAG VOOR ALLEENGAANDEN
Met enige regelmaat geeft Bertien een training 
van één dag, waarin je kunt uitzoeken waar die 
toekomstige partner van jou minimaal aan moet 
voldoen, om er een succesvolle relatie mee te 
hebben. Wat doe je wanneer je deze partner 
ontmoet? Kun je hem of haar dan ook in je leven 
toelaten?
Datum:	 vrijdag 23 mei 2008
Tijd:	 10.00 - ±17.00 uur
Prijs:	 e  75,00 (lunch zelf regelen)
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

KRACHT VAN ADEMEN
Maak op een intense manier kennis met je binnen-
wereld. Weer ademen maakt dat je weer leeft!
Data:	 zaterdag 5 juli 2008 (10-17)
	 weekend 18 en 19 okt. 2008 (10-17)
Prijs:	 �Enkele dag:  e 100,00;  Weekend: 	

e 200,00 (Beide incl. lunch)
Trainers: 	 Annette Weers & Michel de Clercq
Locatie: 	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

VOICE DIALOGUE BASISCURSUS
Deze basiscursus is een uitstekende mogelijkheid 
om kennis te maken met Voice Dialogue en vooral 
om kennis te maken met jezelf!
De basiscursus start met een hele dag, om daarna 
verder te gaan op een aantal avonden, en is als 
volgt ingedeeld: Een startdag, waarin je de essentie 
van  Voice Dialogue te horen, te zien en te voelen 
krijgt. Dit is een geweldige ervaring met wat uitleg, 
demonstraties en oefeningen. Op deze dag kun je je 
eigen thema voor de komende basistraining bepalen. 
Na deze startdag volgen een aantal intense en 
mooie avonden waarin je zult ontdekken hoe jouw 
binnenwereld zich voor je ontvouwt. Het is goed 
mogelijk dat deze basistraining je helpt bewuster 
te worden van jezelf, en er toe bijdraagt dat je 
verandering zult bemerken op jouw persoonlijk thema.
Data:	 �zondag 7 september 2008 (10-17), 

daarna 11 woensdagavonden: 10, 17, 24 
sept., 1, 8, 29 okt., 5, 12, 19, 26 nov., 3 dec. 
2008 (19-22)

Prijs:	 �e 460,00 (Aanbetaling:  e 105,00 	
m.i.v. 4e dagdeel: e 35,00/dd.)

Agenda
Agenda opleidingen
Agenda 

Administratie:	 �Bertien van Woelderen & Jos Olgers, Sophialaan 20A, 3743 CW Baarn;  Tel. (035) 542 99 99,  
Fax (035) 542 99 91	    E-mail: info@trance-art.nl 	 Website: www.trance-art.nl  
Bank: 47.47.26.630 (t.n.v. TranceArt te Baarn)

Telefonisch spreekuur: �dinsdag t/m donderdag van 9.00 tot 9.30 uur, vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Leslocatie:	Piet Heinstraat 110, 2518 CM Den Haag
Vormgeving TranceArtNieuws: �Feel-n-Vision; Suzanne Winkler, E-mail: suzannewinkler@gmail.com

Adressen
TranceArt

Agenda opleidingen

Agenda workshops 
en trainingen

Agenda workshops 
en trainingen

�



healer en aura-reader. Je leert om te gaan met 
die mogelijk plotseling optredende calamiteiten 
welke zich gedurende de praktijkvoering kunnen 
voordoen. Zo leer je onder andere reanimatie. Een 
lotus medewerker maakt de behandelde problemen 
herkenbaar. De cursus wordt in vier dagdelen 
gegeven, en  wordt afgesloten met het TranceArt 
certificaat. Dit is dus niet het officiÎle EHBO diploma. 
Docenten: �Dr. van Egmond, arts, Mevr. T. Lansbergen, 

verpleegkundige e.a.
Data:	 �14-11-2008, 6-2-2009, 17-4-2009, 22-5-

2009 (vrijdag 14-17)
Prijs:	 e 160,00
Bijscholingspunten NBVH: 12
Locatie: 	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

MEDISCHE BASISKENNIS
Deze module geeft adequate informatie en training 
voor aura-readers en hypnotherapeuten die zich 
willen bekwamen in het werken met gezondheid.
Naast de noodzakelijke medische basiskennis, leer je 
de samenhang tussen lichaam, geest en ziel kennen. 
Hoe deze samenhang kan leiden tot ziekte. Waar 
mogelijk maken we gebruik van visualisaties.
Voor de (toekomstige) hypnotherapeut bij 
TranceArt wordt deze cursus afgesloten met een 
toets, welke toelating geeft tot de module ‘Medische 
hypnotherapie’. 
Docent:	 Bertien van Woelderen
Data (2009):	�11 WOENSdagavonden (19-22): 7, 14, 

21, 28 jan., 4, 11 febr., 4, 11, 18, 25 maart, 
1 april 2009 (Toets: DONDERdag 14-5-
2009 van 19-21 uur)

Prijs:	 �e 440,00 + e 50,-- toets (Aanbetaling: 	
e 120,00 en miv. les 4 Ä 40,00/dagdeel)

Bijscholingspunten NBVH: 33
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag 

MEDISCHE HYPNOTHERAPIE *
In deze module maakt de (toekomstige) 
hypnotherapeut kennis met de ‘Top 10’ van de 
meest voorkomende medische klachten in de 
hypnotherapeutische praktijk. Je leert hier tevens 
hoe je met deze specifieke klachten aan de slag kunt.
Docent:	 Bertien van Woelderen
Data:	 �25/26 okt. en 29/30 nov. 2008 (10.-±17)
Prijs:	 e 340,00 (incl. lunches)
Bijscholingspunten NBVH: 28
Toelating:	 Voldoende medische basiskennis.
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

PSYCHOPATHOLOGIE *
Voor de hulpverlener is het belangrijk kennis te 
hebben van de diverse psychiatrische ziekten. 
Hoe herken je deze, waar kun je wel en niet mee 
werken? Hoe zit dat nu met medicijngebruik, etc.? 
In deze twee dagen word je praktisch hiervan op 
de hoogte gebracht, zodat je naast het gebruik van 
het handboek, hier ook in de praktijk mee uit de 
voeten kan.
Docent:	 Inez Linthorst, psychiater
Data:	 27/28 sept. 2008 (10.00-±17.00)
Prijs:	 e 170,00  (incl. lunches) 
Bijscholingspunten NBVH: 14
Locatie:	 Piet  Heinstraat 110, Den Haag

OBSESSOREN 
(AANHECHTINGEN EN LIFTERS) *
Zoals in het werken met deelpersonen het 
werken met verdrukte delen (onze schaduw) aan 
bod kan komen, zo werken we in deze training 

Trainers:	 Annette Weers & Michel de Clercq
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

GEHEIM VAN DE ZELFHYPNOSE 
ONTRAFELD
Wat jij wilt, zou wel eens heel goed binnen je bereik 
kunnen liggen. Dit is wat het boek “The Secret” 
en het boek “Het intentie experiment” van Lynne 
McTaggart ons duidelijk maken. Met zelfhypnose leer 
jij een effectieve techniek om je eigen onderbewuste 
te trainen, zodat je steeds gemakkelijker het 
gewenste gedrag gaat vertonen. Maar ook een 
manier van leven om datgene jouw pad te laten 
kruisen, waar jij je aandacht op richt.
Data:	 25 sept., 2, 9, 30 okt., 6 nov. 2008 (19-22)
Prijs:	 e 175,00
Trainer: 	 Bernard Ligtenberg
Locatie: 	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

FAMILIEOPSTELLINGEN
De workshop is voor iedereen die een dieper inzicht 
wil hebben in wat er in de Opstellingenwerk maakt 
dat je meer inzicht krijgt in familie- en relatiepatronen. 
Maar ook opstellingen die een thema of je werk 
betreffen, behoren tot de mogelijkheden Langzaam 
ontvouwt zich voor je ogen hoe het probleem dat 
je inbracht in elkaar zit. En inzicht alleen al heelt. 
Door wat er is erkenning te geven, kunnen er 
energieverschuivingen optreden, die hun doorwerking 
hebben in jou en mogelijk ook in je omgeving. 
Data:	 zondag 5 oktober 2008 (10-17)
	 zaterdag 22 november 2008 (10-17)
	 zondag 1 februari 2008 (10-17)
Prijs:	 e 90,00 (per dag)
Trainer:	 Julien Boekhoudt
Locatie: 	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

OPEN JE HART
Hoe houd je het hartchakra open naar jezelf, ook 
als het even niet meezit. Je verdriet en kwetsuren 
een plek geven. Jezelf durven omarmen. Vier avonden 
bezig zijn met je hartchakra kan een enorme 
verdieping geven in de relatie die je met jezelf bent 
aangegaan. Durf jij die verbinding aan te gaan? 
(Verdiepingscursus voor iedereen die tenminste  
1 trimester van de CMT volgde.)
Data:	 7, 28 okt., 11, 25 nov. 2008
Prijs:	 e 140,00
Trainer:	 Désirée van Gemert
Locatie: 	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Informatie:	0252-225523 (Désirée)

HEALINGSPECIALISATIE DAGEN
Op de specialisatiedag voor healers komen diverse 
specialisatie onderwerpen aan bod. Je schrijft je 
in voor een cyclus van drie dagen. Je kunt op elk 
gewenst moment instappen.
Data: 	 16 nov. 2008, 7 maart, 17 mei, 27 sept. 2009
Tijd:	 10.00 - 17.00
Prijs:	 e 80,00 per dag
Duur:	 3 dagen
Locatie:	 Piet Heinstraat 110
Docent:	 Désirée van Gemert
Informatie:	0252-225523 (Désirée)

READEN VAN RELATIES 
In deze module specialiseert de aura-reader zich 
in het lezen van relaties. Gekeken wordt onder 

andere naar de specifieke thema’s welke in relaties 
voorkomen en naar communicatie- en taalpatronen 
in relaties. Jouw eigen ‘Family Sculpture’ is een 
belangrijk onderdeel van de module, waarin het 
inzicht in jouw familiethema en dat van anderen zich 
ontvouwt.
Data: 	 �woensdagavonden (19-22): 15, 22 april, 

6, 13, 20, 27 mei, 3, 10, 17, 24 juni, 1 juli 
2009. 

	 Weekend (10-17): 9 t/m 10 mei 2009.
Prijs:	 �e 600,00 (Aanbet. e 120,00, 	

m.i.v. les 4: e 40,00 per dagdeel)
Duur:	 15 dagdelen
Docent:	 Bertien van Woelderen en Liesbeth Stomp
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Informatie:	035 - 5429999

ENERGETICA VAN HET BEDRIJFSLEVEN
Deze bijscholingmodule helpt je je te bekwamen in 
het professioneel lezen van bedrijven, organisaties of 
hun medewerkers. Deze module over de energetica 
van het bedrijfsleven leidt tot een ‘energetische 
bedrijfsanalyse’.
Deze specialisatiemodule geeft inzicht in de 
structuur van diverse bedrijven, van zuiver 
commercieel tot non-profit. Het verdient 
aanbeveling voor je begint met deze module eerst 
de relatiemodule te volgen. Mensen herhalen 
namelijk hun niet uitgewerkte familierelatiepatronen 
binnen een bedrijf.
Data: 	 �dinsdagmiddagen (14-17): 24 maart, 	

7, 21 april, 19 mei, 2, 16 juni 2009
Prijs:	 e 240,00
Docent:	 Bertien van Woelderen 
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Informatie:	035 - 5429999

GEZONDHEIDSREADING
Deze specialisatie is een nieuw vervolg voor de 
aura-reader na de MEDISCHE BASISKENNIS (Zie 
Bijscholing hypnotherapie). Je bekwaamt je specifiek 
in het  lezen van gezondheid of ziekte op zowel 
lichamelijk als energetisch niveau.
Data: 	 �donderdagmiddagen (14-17): 18 sept., 	

9, 30 okt., 13 nov. 2008
Prijs:	 e 160,00
Docent:	 Bertien van Woelderen 
Locatie:	 Piet Heinstraat 110, Den Haag
Informatie:	035 - 5429999

VOOROUDERREGRESSIE
Het helen van familietrauma’s en -patronen 
welke het functioneren belemmeren. Tijdens deze 
training gaan we op zoek naar deze patronen, 
zodat deze geheeld kunnen worden. Naast theorie 
en demonstraties zal, onder supervisie, geoefend 
worden. Deze training is bestemd voor de (bijna) 
afgestudeerde hypnose- en/of regressietherapeut.
Docent:	 Bertien van Woelderen & Jos Olgers
Data:	 7 (19-22) en 8 & 9 nov. 2008 (10- ±17)
Prijs:	 e 200,00  (geen lunches)
Bijscholingspunten NBVH: 15
Locatie: 	 Piet Heinstraat 110, Den Haag

EERSTE HULP VOOR DE PRAKTIJKVOERING
Deze cursus wordt gegeven voor iedereen die 
een praktijk voert zoals de hypnotherapeut, aura-
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met niet eigen energieën welke zich vaak tot 
deze schaduwkanten aangetrokken voelen. Met 
deze ongewenste medereizigers leren we te 
communiceren, om ze vervolgens ‘los te weken’ 
van de cliënt. Wanneer je onbekend bent met 
“eigen en niet-eigen energie” laat je dat telefonisch 
weten. Tegen laag tarief kan dit individueel in een 
dagdeel bijgespijkerd worden. Bestemd voor: 
hypnotherapeuten en regressie-therapeuten 
(afgestudeerd, of tenminste hiervoor twee jaar 
studerende) welke in staat zijn te werken met 
deelpersonen (bijvoorbeeld de bijscholingsmodule 
Voice Dialogue gevolgd heeft). Aan ideomotorische 
signalen wordt tijdens dit weekend aandacht besteed.
Docent:	 Bertien	van	Woelderen
Data:	 	14-11-2008	(18.30-22)	

en	15/16-11-2008	(10-±17.00)
Prijs:	 e	210,00	(incl.	lunch)
Bijscholingspunten	NBVH:		18
Locatie:	 Piet	Heinstraat	110,	Den	Haag
	
VOICE DIALOGUE BASIS TBV 
THERAPEUTEN *
Voice Dialogue is een elegante techniek voor 
communicatie met deelpersonen. Elk mens bestaat 
uit diverse elementen, zoals de delen die blij, boos, 
bang of bedroefd kunnen zijn. Voice Dialogue geeft 
je de gelegenheid deze delen te ontmoeten, en 
gaat uit van de transformerende kracht van deze 
ontmoeting, wanneer de delen de gelegenheid 

In	de	vorige	nieuwsbrief	meldde	ik	in	de	staart	van	het	artikel	
hoe	de	stemming	rond	de	conceptie	belangrijk	is.
“De	stemming	en	intenties	van	de	ouders	tijdens	het	vrijen	zijn	
voor	de	conceptie	van	groot	belang1.	Hun	stemming	beïnvloedt	
namelijk	de	celstructuur	van	het	moment.	Moeders	stemming	
bepaalt	de	samenstelling	van	eiwitten	van	het	ei	en	vaders	
stemming	die	van	de	zaadcellen.”
Ik	beloofde	uit	te	leggen	hoe	dat	kan.	

Emoties die in ons lichaam blijven
Wie	de	fi	lm	‘What	the	bleeb	do	we	know”	gezien	
heeft,	heeft	de	beroemde	wetenschapper	Candace	
B.	Pert2	kunnen	zien.	In	haar	boek	Molecules	of	
Emotion	beschrijft	Candace	hoe	ze	uitvond	dat	een	
bepaald	soort	lichaamseiwitten,	die	neuropeptiden	
genoemd	worden,	overal	in	ons	lichaam	voorkomen.	Wanneer	
er	nu	een	sterke	prikkel	van	buitenaf	het	lichaam	binnenkomt	
veranderen	deze	neuropeptiden	van	vorm.		Dat	betekent	dat	
als	wij	een	heftige	emotie	beleven	als	reactie	op	een	prikkel,	in	

1		Meer	over	dit	onderwerp	in	boek	Heelheid	in	wording	pag.	271	t/m	282
2			Boek:Molecules	of	emotion.	De	Science	Behind	Mind-body	Medice.	
Candace	B.	Pert.	Uitg.	:	Scribner,	Nwe	York.

krijgen hun zegje te doen. Aangezien het een training 
betreft, wordt van de deelnemer verwacht dat hij/zij 
wisselend therapeut en cliënt is. Voorts worden de 
nodige demonstraties en theorie gegeven.
Bij grote inschrijving hebben de cursisten die de 
Voice Dialogue Jaaropleiding gaan volgen voorrang.
Docent:	 Jos	Olgers	(&	Bertien	van	Woelderen)
Data:	 7-5-’09	(18.30-22)	8	t/m	10-5-’09	(10-17)
Prijs:	 e	295,00	(incl.	lunches)
Bijscholingspunten	NBVH:	25
Locatie:	 Piet		Heinstraat	110,	Den	Haag
	

* Deze modulen zijn lesmodulen van de TranceArt opleiding 
‘Hypnose- en Regressietherapie”. Deze modulen zijn 
opengesteld voor (hypno)therapeuten, healers en readers.

HAAGS HEALING CENTRUM
Verzorgt zelfstandig healingen voor iedereen die 
een healing kan gebruiken, of er mee kennis wil 
maken. Wanneer je een speciale healing wilt, kun je 
dit telefonisch opgeven bij 070 - 3546041 (Greetje 
Douma)of 0252 - 225523 (Désirée van Gemert). 
Voor een gewone healing kun je ook onaangekondigd 
binnenstappen. 
Data:	 	Elke	woensdagmiddag	(behalve	

schoolvakanties)
Tijd:	 14.00	tot	16.00	uur
Locatie:	 Piet	Heinstraat	110,	Den	Haag
Info:	 	Folder	aanvragen	bij	bovenstaande	

telefoonnummers.	

Agenda overigenAgenda overigen

energiewerk en gezondheid 
elkaar b e ï n v l o e d e n

In de vorige Nieuwsbrief beschreef 
Bertien in welke gebieden ziekten hun 
oorsprong kunnen vinden. In dit artikel 
gaat ze hierover verder. Onder anderen 
over opvoeding en de wijze waarop 
energie van anderen een plek vindt in 
ons lichaam en daar ziek kan maken.

energiewerk
elkaar b e ï n v l o e d e n

In de vorige Nieuwsbrief beschreef 
Bertien in welke gebieden ziekten hun 
oorsprong kunnen vinden. In dit artikel 
gaat ze hierover verder. Onder anderen 

Hoe energiewerk en gezondheid elkaar 
beïnvloeden

vervolg Agendavervolg Agenda
AURAREADING DOOR STUDENTEN
Dinsdagavond wordt door de studenten van de 
readingopleiding op mensen van buiten af geoefend. 
Je bent vanaf 18.30 welkom. Readingen gaan op 
afspraak van te voren. Telefonisch afspreken met 
Liesbeth Stomp (070 - 3227780). 
Tijd:	 19.00	tot	ca.	21.00	uur	
Prijs:		 e	15,--	incl.	CD	opname.
Locatie:	 Piet	Heinstraat	110,	Den	Haag	

OPEN DAGEN
Je bent van harte welkom op onze open dagen, 
waarop je onze studenten aan het werk kunt 
zien, en kennis kunt maken met de studenten en 
docenten van TranceArt.
Data:	 8	juni	2008	(zondag)
	 23	november	2008	(zondag)
	 8	maart	2009	(zondag)
Let	op:	een	ochtendprogramma	en	een	
middagprogramma
Start:	 10.30	-	13.30	en	14.00	-	17.00
Prijs:	 gratis	toegang
	 e	5,00	(korte	reading,	healing)
Locatie:	 Piet	Heinstraat	110,	Den	Haag
Inschr.	 Wandel	gerust	vlak	voor	de	starttijd	
binnen!

heeft,	heeft	de	beroemde	wetenschapper	Candace	

Emotion	beschrijft	Candace	hoe	ze	uitvond	dat	een	
bepaald	soort	lichaamseiwitten,	die	neuropeptiden	
genoemd	worden,	overal	in	ons	lichaam	voorkomen.	Wanneer	

ons	zo’n	lichaamseiwit	van	structuur	verandert.	Wanneer	zo’n	
neuropeptide	eenmaal	van	vorm	is	veranderd,	laten	we	zeggen	
door	een	prikkel	die	boosheid	heeft	opgeroepen,	zou	je	speels	
kunnen	zeggen	dat	de	veranderde	neuropeptide	een	boze	
neuropeptide	is	geworden.
Deze	boze	neuropeptide	nu	wordt	vervolgens	de	lichaamscel	
in	geloodst.	Op	de	celwand	zitten	speciale	ontvangststations	
(receptoren)	voor	neuropeptiden	die	veranderd	zijn.	
Vrije	neuropeptiden	zwemmen	gewoon	rond	in	de	vrije	
vochtstroom.	Eenmaal	van	vorm	veranderd,	fungeren	ze	als	
boodschappers	voor	de	cel,	om	de	cel	te	‘vertellen’	wat	zich	
‘buiten’	heeft	afgespeeld.	De	veranderde	neuropeptide	wordt	
gevangen	door	de	celreceptor.	Tegelijkertijd	wordt	op	die	
manier	de	vrije	vochtstroom	om	de	cel	heen	vrij	gehouden	voor	
nieuwe	veranderingen,	voor	nieuwe	emoties.
Telkens	als	er	een	sterke	prikkel	ons	bereikt	en	dus	een	
bepaalde	emotionele	reactie	oproept,	hebben	we	twee	keuzes:	
uiten	of	niet	uiten.	Met	blijdschap	is	dat	voor	de	meeste	
mensen	geen	probleem,	maar	als	het	gaat	om	boosheid	of	
verdriet,	willen	we	de	emotie	nogal	eens	wegdrukken.	Hoe	
meer	we	wegdrukken,	hoe	meer	veranderde	neuropeptiden	
de	cel	worden	ingeloodst.	En	daar	kunnen	het	teveel	aan	
opgeslagen	emoties	de	DNA	structuur	veranderen,	samen	met	
de	celstofwisseling.	Dit	is	een	van	de	diepere	oorzaken	van	
ziek	worden.	Bij	een	teveel	aan	iets,	een	soort	overdruk,	zal	
altijd	de	zwakste	schakel	van	het	lichaam	het	‘t	eerste	begeven.
Een	beetje	opslag	van	emoties	hoort	bij	het	leven.	Die	gewone	
opslag	vormt	ons	geheugen,	waarmee	het	steeds	duidelijker	
werd	dat	ons	lichaam	zelf	het	grote	geheugen	vormt,	in	
plaats	van	onze	hersenen.	Informatie	wordt	opgeslagen	
in	de	celgroepen,	en	de	bijbehorende	beeldenreeks	van	
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gebeurtenissen	wordt	doorgegeven	aan	onze	hersenen.
De	stemming	van	de	ouders	tijdens	het	vrijen	bepaalt	dus	mee	
wat	voor	type	ziel	we	aantrekken3.	In	de	eicel	en	de	zaadcel	
zitten	reeds	alles	wat	vader	en	moeder	hebben	meegemaakt	
tot	op	het	moment	van	vrijen.	De	stemming	is	als	het	ware	het	
basisbootje	waarin	die	ervaringen	en	eigenschappen	vervoerd	
worden.
Hoe	een	teveel	aan	moeders	energie	bij	het	kind	komt
In	het	voorbeeld	van	de	conceptie,	zoals	ik	vorige	keer	
beschreef	was	sprake	van	een	vader	die	ten	tijde	van	de	
conceptie	erg	liefdevol	was	en	een	moeder	met	zorgelijke	
aanleg,	die	zich	zorgen	maakte	over	de	andere	kinderen.	
Ik	legde	uit	hoe	de	ziel	als	extra	werkpunten	liefdevolheid	en	
zorgelijk	zijn	kan	meebrengen.
De	zorgelijke	moeder	zal	in	dit	nieuwe	kind	gewoontegetrouw	
veel	zorg	energie	stoppen.	En	de	ziel	van	dit	kind	heeft	daar,	
zoals	we	zagen,	een	extra		magneet	voor.	
Op	deze	wijze	nu	kan	de	energie	van	moeder	een	plek	
verwerven	in	het	systeem	van	haar	kind.	Dit	kan	zelfs	al	
vóór	de	geboorte.		De	foetus	heeft	de	magneet	en	moeder	is	
nou	eenmaal	een	zorgelijk	type.	En	omdat	moeder	en	kind	
gedurende	de	zwangerschapstijd	een	symbiose	vormen	en	zijn,	
maakt	de	foetus	mee	hetgeen	moeder	meemaakt.	Als	moeder	
erg	zorgelijk	is	tijdens	de	zwangerschap,	wordt	dat	meebeleefd	
door	de	foetus,	bij	wie	het	zorgelijk	zijn	als	thema	wordt	
aangeraakt.
Moeder	stopt	wellicht	in	haar	andere	kinderen	dezelfde	zorg.	
Als	deze	kinderen	de	magneten	voor	die	zorg	echter	missen,	
zal	haar	zorg	niet	hetzelfde	effect	hebben.	Ten	tijde	van	
die	concepties	verkeerde	moeder	in	een	andere	stemming,	
evenals	vader.	Daardoor	zullen	die	kinderen	als	vanzelf	deze	
zorgenergie	weer	loslaten,	evenzeer	als	we	na	een	inademing	
vanzelf	de	getransformeerde	zuurstof	weer	uitademen4.
Praktisch	gebeurt	het	dus	dat	dit	ene	kind	op	dit	specifi	eke	
punt	van	zorg	vanzelf	geneigd	is	veel	zorg	energie	van	de	
moeder	uit	ons	voorbeeld	in	zich	op	te	nemen.	Het	neemt	dan	
zoveel	energie	van	de	opvoeder	op,	dat	het	voor	het	lichaam	
het	karakter	krijgt	van	teveel	en	vreemd,	zoiets	al	een	vreemde	
indringer.	Dit	is	niet	goed	voor	ons	lichaam.	We	worden	ziek!	
Met	dat	ziek	zijn	probeert	het	lichaam	het	vreemde	er	al	of	niet	
effectief	uit	te	werken.

Aandacht en energie zijn doorgaans hetzelfde
Kleine	mensjes	hebben	voedsel	en	aandacht	
nodig	om	groot	te	worden.	Aandacht	wordt	
op	diverse	manieren	en	in	diverse	sterktes	
gegeven.	Aandacht	en	energie	zijn	voor	de	
meeste	mensen	één	en	dezelfde.	Een	ouder	
die	op	een	bepaald	punt	veel	aandacht	aan	
zijn	kind	geeft,	stopt	daarmee	onbewust	
veel	energie	in	zijn	spruit.	Je	kunt	het	ook	
terughoren	in	de	taal.	Ouders	verhalen	over	hoeveel	energie	ze	
in	hun	kinderen	gestopt	hebben…	Dit	‘veel’	zou	wel	eens	te	veel	
kunnen	zijn.	Dit	teveel	aan	energie	kan	nu	juist	veel	aanleiding	
tot	ellende	geven.
Gelukkig	biedt	de	Conscious	Mind	Training	de	mogelijkheid	
aandacht	en	‘energie	geven’	te	scheiden.	Je	kunt	iemand	alle	

3		Als	beschreven	in	het	vorige	nummer.
4		De	voorbeelden	zijn	erg	simpel	gesteld	ter	wille	van	de	duidelijkheid.

aandacht	geven	die	hij	nodig	heeft	en	toch	je	energie	bij	je	
houden.	Door	de	meeste	mensen	wordt	dit	zelfs	als	vrijer	en	
prettiger	ervaren.	In	onze	westerse	cultuur	hebben	we	deze	
wijze	van	omgang	met	elkaar	meestal	niet	meegekregen,	
waardoor	met	onze	aandacht	ook	onze	energie	naar	de	ander	
verhuist.

Opvoeding als oorzaak van ziekte: druk en tegendruk
In	mijn	ogen	is	het	eveneens	belangrijk	te	kijken	naar	onze	
eerste	levensjaren	om	wijzer	te	worden	over	de	grondoorzaken	
van	ziekten.	
We	worden	geboren	met	een	
bepaald	temperament	in	een	familie	
die	hier	meer	of	minder	begrip	voor	
heeft.	De	een	is	verlegen,	de	ander	
is	juist	fel	en	naar	buiten	gericht.	
Het	verlegen	kind	laat	zien	dat	
het	zich	gemakkelijke	door	druk	
van	buiten	af	laat	wegdrukken,	het	
temperamentvolle	kind	heeft	de	
neiging	met	gemak	druk	van	de	
buitenwereld	te	weerstaan.	
Beide	kinderen	hebben	een	totaal	
andere	benadering	nodig	qua	
opvoeding,	omdat	druk	en	tegendruk	
hier	totaal	anders	werken.	Maar	het	begin	van	het	leven	is	op	
dit	principe	gebouwd:	druk	en	tegendruk!	
Wanneer	we	nu	op	microniveau	gaan	kijken	wat	een	teveel	
aan	druk	lichamelijk	veroorzaakt,	komen	we	al	gauw	twee	
mogelijkheden	tegen:	een	te	hoge	spierspanning	of	juist	een	te	
lage.	Het	hangt	er	maar	van	af	hoe	het	jonge	kind	reageerde	op	
het	teveel	aan	druk,	namelijk	door	toch	te	blijven	staan	(te	hoge	
spierspanning)	of	zich	uit	zijn	lichaam	terug	te	trekken	(te	lage	
spierspanning).
Wie	nu	gaat	kijken	op	datzelfde	microniveau	wat	een	te	hoge	
spierspanning	doet,	ziet	onder	de	microscoop	hoe	de	cellen	
meer	op	elkaar	geduwd	worden	en	het	lichaamsvocht5	er	om	
heen	weinig	ruimte	meer	krijgt	om	vrij	te	stromen.	En	omdat	
niemand	een	metertje	meekrijgt	om	te	weten	of	hij	zijn	spieren	
teveel	of	te	weinig	aantrekt,	is	hij	zich	niet	bewust	van	zijn	
basisconditie.	Deze	wordt	daardoor	als	zijnde	normaal	in	de	
verder	levensjaren	meegenomen,	tenzij	er	wat	aan	gedaan	
wordt.	Tegelijkertijd	met	deze	te	hoge	spierspanning	kan	er	nog	
een	ander	mechanisme	optreden,	namelijk	door	verlegenheid	
niet	meer	uiten	wat	je	voelt.	Dit	laatste	is	echter	ook	heel	goed	
mogelijk	bij	ons	temperamentvolle	kind.	Een	kind	dat	zelf	een	
behoorlijke	druk	van	binnenuit	bezit,	ervaart	niet	snel	dat	het	
zelf	gekwetst	wordt,	terwijl	dat	wel	aan	de	orde	kan	zijn.	Maar	
het	heeft	de	neiging	hieraan	voorbij	te	gaan.

Wat te doen om ziek worden te voorkomen

Werk	aan	het	fysiek	lichaam
Wanneer	via	de	opslag	van	emoties	en	lokale	te	hoge	
spierspanningen	ons	lichaamssysteem	geplaagd	wordt,	kan	dat	
op	den	duur,	op	oudere	leeftijd,	tot	klachten	leiden.	Op	den	
duur	slijt	een	teveel	aan	spanning	in	een	gebied	harder	dan	bij	
een	normale	spierspanning.

5		Het	Bio	Basis	Regulatiesysteem

energiewerk en gezondheid 
elkaar b e ï n v l o e d e n

energiewerk en gezondheid
b e ï n v l o e d e n

Hoe energiewerk en gezondheid elkaar 
beïnvloedendoor:Bertien	van	Woelderen

Deel II
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Er	zijn	diverse	benaderingswijzen	om	je	van	deze	spanningen	
bewust	te	worden,	waarna	je	ze	los	kan	laten.	Haptonomie	
en	Neo-Reicheriaans	lichaamswerk	zijn	hiervan	voorbeelden.	
Maar	ook	emotionele	herbeleving	in	bijvoorbeeld	
hypnotherapie	kan	heel	goed	werken.	Wanneer	er	hierbij	
voldoende	emoties	vrijkomen,	kan	het	gehele	organisme	weer	
gezond	worden.

Werk	aan	het	etherlichaam
Maar	wat	gebeurt	er	met	de	(nog)	niet	geuite	en	doorgaans	ook	
niet	bewust	gemaakte	emoties?
Via	de	opslag	in	de	cellen	lijken	emoties	deel	te	gaan	uitmaken	
van	het	etherlichaam.	Hier	kunnen	ze	een	klein	chakraatje	
(een	acupunctuurpunt)	of	een	groot	chakra	blokkeren.	Omdat	
het	etherlichaam	zorgt	voor	doorgifte	van	energie	etc.	naar	het	
astrale	lichaam,	raakt	deze	verbinding	verstopt.	
Op	dit	gebied	begeeft	de	acupunctuur	en	het	helen	van	aura’s	
en	chakra’s	zich.	
Hier	is	ook	de	klassieke	homeopathie	werkzaam.	Wanneer	
echter	om	wat	voor	reden	dan	ook	de	emoties	te	vast	zitten,	zal	
de	blokkade	maar	zeer	ten	dele	worden	opgeheven,	en	moeten	
we	dus	nog	elders	zoeken.	
Dan	komen	we	in	het	gebied	terecht	van	het	astrale	lichaam.

Werk	aan	het	astrale	lichaam
Ook	vanuit	invloed	van	het	astrale	lichaam	kan	het	
etherlichaam	verstopt	raken	en	het	fysieke	lichaam	
beïnvloeden.	
In	het	astrale	lichaam	treffen	we	bijvoorbeeld	de	niet	verwerkte	
en	verteerde	vorige	
levens	aan.	Deze	niet	
verwerkte	materie	zorgt	
diep	in	ons	denksysteem	
voor	allerlei	misleidende	
overtuigingen	zijn	gaan	
zorgen.	
Zie	voorbeeld	in	het	
kader.

Praktijkervaring
Ik	heb	vele	gevallen	in	mijn	praktijk	meegemaakt,	waarin	het	
loslaten	van	energie	van	de	ander	samen	met	de	magneet	die	
het	vasthield	effectief	de	kwaal	oploste.	Ik	zie	ook	vele	mensen	
die	zo	gehecht	blijven	aan	hun	overtuigingen	dat	de	kwaal	zich	
niet	oplost,	omdat	in	de	overtuiging	zelf	de	magneet	schuilt	die	
de	vreemde	energie	vasthoudt.	Leuk	is	het	overigens	te	weten	
dat	het	sjamanisme	van	vele	culturen	zich	specifi	ek	met	de	
wetenschap	van	vreemde	energieën	bezighield	en	houdt.	Door	
middel	van	de	Conscious	Mind	training,	zelfhealing	en	healing	
of	een	sjamanistische	ritueel	is	met	vreemde	energieën	veel	te	
doen;	evenals	met	behulp	van	hypnose	en	regressietherapie.	
Veelal	schuilt	het	grootste	werk	er	in	de	medemens	zich	bewust	
te	helpen	maken	van	diens	overtuigingen.
Een	ander	stuk	ervaring	leerde	mij	dat	wanneer	een	bepaalde	
therapie	na	drie	keer	pogen	niet	aanslaat,	je	dan	vooral	iets	
anders	moet	gaan	proberen.	Er	zou	natuurlijk	toch	een	nog	niet	
ontdekte	fysieke	oorzaak	kunnen	zijn	die	zich	prima	regulier	of	
met	voedingssupplementen	laat	oplossen.

Bertien van Woelderen

Een mens verzorgt een vriend die ziek te bed ligt. Op een 
goede dag moet hij medicijnen halen voor de zieke. Daarvoor 
moet hij een behoorlijk stuk te voet en het weer is slecht. 
Terwijl hij zijn uiterste best doet zo snel mogelijk op de plek 
van bestemming aan te komen, schuilt hij een keer een korte 
tijd onder een boom. Het water gutst naar beneden. Wanneer 
hij weer thuisgekomen is met de medicijnen, ziet hij dat zijn 
vriend is overleden. Hij maakt zich enorme zelfverwijten dat 
hij onder de boom geschuild heeft en bedenkt tenslotte dat 
hij schuldig is aan de dood van de ander. Hoe langer hij er 
over nadenkt, hoe meer hij zich zelf overtuigt dat hij schuldig 
is aan het sterven van zijn vriend. 
Deze overtuiging neemt hij mee naar het volgende leven. 
In zijn astrale lichaam is de ervaring opgeslagen dat hij 
schuldig is. Hij hoeft maar één keer voor een zieke te zorgen 
in dit leven, en het zal hem opvallen hoe buitengewoon 
zenuwachtig hij wordt, als hij weg moet van het ziek bed. 
Voorts voelt hij zich om het minste geringste in de buurt van 
zieken te verantwoordelijk voelen.

diep	in	ons	denksysteem	
voor	allerlei	misleidende	

Regelmatig	hoorden	wij	van	ex-cursisten,	dat	ze	na	afl	oop	
van	de	Conscious	Mind	Traning	(CMT)	het	bezig	zijn	met	
energie	gingen	missen.	Ze	zouden	het	fi	jn	vinden	om	zo	af	
en	toe	eens	weer	lekker	met	energie	bezig	te	zijn.	
Vandaar	dat	we	na	zomervakantie	beginnen	met	enkele	
nieuwe	‘opfris-	ofwel	verdiepingscursussen’.	De	eerste	in	
deze	serie	gaat	op	7	oktober	van	start	en	heeft	‘het	hart’	als	
thema.

Vier avonden bezig zijn met je hartchakra.
Er	zijn	vele	soorten	liefde:	
•	Liefde	voor	een	baby	of	een	pas	geboren	dier,

•	Liefde	voor	je	partner,	
•		Liefde	voor	ouders,	liefde	voor	een	
leraar,	

•	Liefde	voor	het	hogere,
•	De	laatste	liefde	is	die	voor	jezelf.	

Samen	met	Désirée	van	Gemert	ga	je	
je	vier	avonden	bezig	houden	met	het	
hartchakra.	

Hoe	open	je	je	hartchakra	op	een	
dieper	niveau:

•	 Naar	jezelf	
•	 Naar	de	ander.

Wanneer	sluit	je	je	hart.

Hoe	houd	je	het	hartchakra	open	naar	jezelf,	ook	als	het	
even	niet	meezit.
Je	verdriet	en	kwetsuren	een	plek	geven.
Jezelf	durven	omarmen.

Vier	avond	bezig	zijn	met	je	hartchakra	kan	een	enorme	
verdieping	geven	in	de	relatie	die	je	met	jezelf	bent	
aangegaan.	Durf	jij	die	verbinding	aan	te	gaan?

Meer weten? Zie de agenda
Inschrijven: Zie het inschrijfformulier

Vier opfrisavonden, 
een verdiepingscursusOpen je Hart
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beroepsopleidingen en trainingen

Ik schrijf mij in voor de volgende training / cursus:
o	‘Voice Dialogue JAARtraining’ (67 dagd.): Aanbetaling t/m dagdeel 5: € 290,00 . M.i.v. blok 2 betaal ik € 35,00/dagdeel.) Start: 12 sept. 2008 (JVD05)
¢	‘Voice Dialogue Jaartraining kennismakingsdag’:  € 40,00 per dag 
o	Zondag 6 juli 2008 (VDI03)

	o	Zaterdag 30 augustus 2008 (VDI04)
o	‘Voice Dialogue BASIScursus’: (13 dagd.): (€ 460,00: Aanbet. € 105,00 en m.i.v. het 4e dagd. € 35,00/dagd., incl. lunch) Start: 7 sept. 2008  (CVD06)
¢ ‘Basistraining Intuïtieve Ontwikkeling (Conscious Mind Training)’ (1e trimester, 11 lessen) Aanbetaling: € 105,00 en m.i.v. het 4e dagdeel € 35,00/dagdeel. 

(Uitzondering: 3e trimester: € 38,00 per dagdeel):
£	Startdatum: 4 september 2008 (donderdagavond) (CMT34)

£	Startdatum: 5 september 2008 (vrijdagmiddag) (CMT35)
o	‘Open je hart’ (Voor mensen die tenminste 1 cursus CMT volgden): 4 x € 35,00 (mag per les betaald worden). Start: dinsdagavond 7 okt. 2008 (CM01)
o	‘Afrondende Healingopleiding’ (gehele opleiding): € 525,00. Aanbetaling: € 105,00. Startdatum: dinsdagavond 1 september 2008 (HO15)
o	‘Healing specialisatiedagen’ (cyclus van drie dagen: 16-11-2008, 17-3-2009, 17-5-2009, 27-9-2009 ): € 80,00 per dag 
¢	Kennismakingsweekend  Hypnose– en Regressietherapie: € 100,00 (incl. lunches)
o	5 t/m 6 juli 2008 (HRI14)
o	30 t/m 31 augustus 2008 (HRI15)

¢	Informatieavond Hypnose– en Regressietherapie / therapie:
o	Vrijdagavond 4 juli 2008 (19.30-21.30 uur) (gratis) (HRIA12)
o	Vrijdagavond 29 augustus 2008 (19.30-21.30 uur) (gratis) (HRIA13)

o	‘Relatie Reading’ specialisatie voor aurareaders (Readingopleiding II): (€ 600,00: Aanbet. € 120,00 en miv. les 4 € 40,00/dagdeel.) Start: 15 april 2009 (SR7).
o	‘Energetica  van het bedrijfsleven’ specialisatie voor de aura-reader: (€ 240,00: Aanbet.: € 120,00 en m.i.v. les 4 € 40,00/dagdeel.). Start: 24-3-2009 (SB5) 
o	‘Gezondheidsreading’ specialisatiemodule voor de aura-reader: € 160,00. start: 18 september 2008 (SG07).
o ‘Obsessoren, aanhechtingen en lifters’ bijscholingsmodule voor de hypnotherapeut: € 210,00, 14 t/m 16 november 2008 (BO05)
o ‘Voice Dialogue kennismaking voor therapeuten’ bijscholingsmodule: € 295,00 (incl. lunches, 7 t/m 10 mei 2009 (BVD07)
¢ ‘Voorouderregressie’ bijscholingsmodule voor de hypnose- en regressietherapeut: € 200,00
	 o	7 t/m 9 november 2008 (BV04)
o ‘Psychopathologie’ bijscholingsmodule: € 170,00 (incl. lunches) 27 t/m 28 september 2008 (BPP05)
o ‘Medische hypnotherapie’: bijscholingsmodule voor de hypnotherapeut: € 340,00 (incl. 4 lunches), 25-26 okt. en 29-30 nov. 2008  (BMB04)
o	‘Eerste Hulp voor de praktijk’, 4 middagen, voor iedereen die een praktijk voert: € 160,00, Start: 14 november 2008 (BEH05)
¢	‘Medische Basiskennis’ 11 dagdelen: € 440,00: Aanbet.: € 120,00 en miv. les 4 € 40,00/dagdeel)
o	Den Haag: Start: woensdagavond 7 jan. 2009 (BM13)

¢	Toets Medische basiskennis / gezondheidsmodule € 50,00 (gratis voor TranceArt studenten van de opleiding Hypnose– en Regressietherapie).
o	Den Haag: donderdagavond 14 mei 2009 (BMT)

o	‘Partnerdag voor alleengaanden’,  1 dag: € 75,00, dd.: 23 mei 2008 (WP08)
o	‘Zelfhypnose’ door Bernard Ligtenberg: € 175,00 (5 avonden), Start: 25 september 2008 (WZH4)
¢ ‘Kracht van ademen’, door Annette Weers & Michel de Clercq: 
	 o	Zaterdag 5 juli 2008 (10.00 - 17.00), 1 dag: € 100,00 incl. lunch (WA08)
	 o	Zaterdag en zondag 18 en 19 oktober 2008 (10.00 - 17.00),  2 dagen € 200,00 incl. lunches (WA09)
¢ ‘Familieopstellingen’, door Julien Boekhoudt: 
o	 Zondag 5 oktober 2008 (10.00 - ± 17.30), € 90,00 (WF01)
o	 Zaterdag 22 november 2008 (10.00 - ± 17.30), € 90,00 (WF02)

	 o	Zondag 1 februari 2009 (10.00 - ± 17.30), € 90,00 (WF03)

Wilt u mij (tevens) de volgende gratis brochure, folder of Nieuwsbrief toesturen:

Brochure	 o Opleiding ‘Hypnose– en Regressietherapie	 o Conscious Mind (Intuïtieve Ontw., Healing en Reading)	 o Bijscholing en Specialisatie

Folder	 o Aura-reading door TranceArt studenten	 o Haags Healing Centrum	 o TranceArt (algemeen)

Nieuwsbrief	 o Wilt u mij op de verzendlijst zetten, zodat ik in het vervolg het ‘TranceArt Nieuws’ ga ontvangen.    Per: o Post	 o e-mail

Ik maak het opleidings- / cursusgeld (cq. de aanbetaling ervan), uiterlijk 1 maand voor aanvang van de cursus, over op bankrekening ABN/
AMRO 47.47.26.630 t.n.v. TranceArt, o.v.v. de cursusnaam. Het is mij bekend dat de plaatsing pas definitief is, wanneer het inschrijfformulier 
en het cursusgeld door TranceArt ontvangen zijn, en nog plaats is op de cursus. (Voor betaling vanuit het buitenland zijn de volgende codes nodig: 
IBAN NL69ABNA0474726630 en BIC ABNANL2A.)
(Op alle TranceArt activiteiten zijn de meest recente Algemene Voorwaarden van TranceArt van toepassing, zoals gedeponeerd bij de Kamer van Koophandel te Amersfoort. Deze Algemene 
Voorwaarden zijn kosteloos bij TranceArt op te vragen.)

Voornaam: ............................................................	 Achternaam: ...................................................................................	 Voorletters: .............……….….

Geboortedatum: ..............................................................	 Geboorteplaats: ........................................................................................................................................………….…

Straat: ...................................................................................................................................................................................................................................,……..................……..

Postcode: ..................................................      Woonplaats: ......................................................................................................................................................................…………

Tel. thuis: .............................................................................	 Tel. mobiel: 06 - ................................................	 Tel. werk: .......................................................

Fax: ......................................................................................	 E-mail: .......................................................................... @ ........................................................................

..............................................................................................	 ...............................................................................   ..........................................................................…….
(plaats)	 	 	 	 	 	 (datum)	 	 	 	          (handtekening)

Voor de bijscholings– en specialisatiemodulen:

Wat is je vooropleiding?’	 ....................................................	 Aan welk Instituut?	 ...............................	 (evt.) diploma, welk jaar? .............

Ben je werkzaam als therapeut of reader?	 o ja	 o nee	 In welk vak?	 ……………………………………………………………………….

Speciale dieetwensen (Indien de cursus met lunch is): ……………………………………….……... (Indien nodig: s.v.p. briefje meesturen!)	 vegetarisch?   o ja  o nee

Op welke manier ben je bij TranceArt terecht gekomen? ………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dit formulier s.v.p volledig ingevuld en ondertekend sturen naar: TranceArt Opleidingen, Sophialaan 20 A, 3743 CW Baarn
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